
Nombre:	__________________________________________________________ Fecha:			____/____/____/

En	una	escala	del	1	al	10,	marca	con	una	X	el	punto	donde	te	encuentras	ahora	mismo	en	las	
diferentes	áreas	de	tu	vida.

Espiritualidad
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Felicidad
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Paz	en	tu	ser	interior
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Salud	física
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Salud	emocional	
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Salud	mental
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Finanzas	personales
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Relación	matrimonial
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Desarrollo	profesional
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Desarrollo	intelectual
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Amigos
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

¿Dónde	estas	ahora?

¿Dónde	quieres	estar	en	5	años?

Coach	Daniel	Ríos
jdanielrios@darteseguros.com	(961)	654	33	97

Desarrollo	del	carácter
Éxito	integral

Anota	una	palabra	
que	describa	como	te	

sientes


