Desarrollo del caracter -+ Coach Daniel Rios

2oL . Y PARA PENSAR EN GRANDE
Exito integral
Nombre: Fecha: / / /
En una escala del 1 al 10, marca con una X el punto donde te encuentras ahora mismo en las que describal como te
diferentes areas de tu vida. sientes

Espiritualidad

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Felicidad
1 2 3 4 5 6 7 3 9 10

Paz en tu ser interior

1 2 3 4 5 6 7 3 9 10
Salud fisica
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Salud emocional

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Salud mental
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Finanzas personales
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Relacion matrimonial
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Desarrollo profesional
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Desarrollo intelectual

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Amigos
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

¢Donde estas ahora?

¢Dénde quieres estar en 5 afios?
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